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2026年（令和8年）の午年は「丙午（ひのえうま）」にあたり、情熱や変化を象徴する年とされます。
60年周期の干支の中で43番目に位置し「情熱的で強い意志を持ちながらも、激しさや変化を伴う」といった意味合い
を持つ年とされています。

歴史的に丙午は「良くも悪くも振れ幅が大きい年」。

【プラス面】:新しいことを始める力が強い、注目される・表舞台に立つ、一気に流れが変わる、停滞を壊せる

【マイナス面（注意点）】:感情的になりやすい、ケンカ・炎上・衝動的判断、無理をしすぎて燃え尽きる

ポイント :「勢い+冷静さ」が最重要

丙午は、「安全運転」より意志をもった挑戦が合います。

やりたかったことを「覚悟を決めて始める」
中途半端なものを終わらせる
自分の名前・顔・作品を出す

同時に「休む・整える・一呼吸」を意識

人生のギアを一段上げる年。恐れず、でも雑にならず、熱量を「意志」で使う一年にすると、強烈な追い風になります。

●午年にまつわる縁起の良い言葉●
【馬九行久（うまくいく）】
「馬九行久（うまくいく）」は、「物事がすべてうまくいきますように」という願いが込められた語呂合わせです。9
頭の馬が描かれたデザインも縁起が良いとされています。年始の贈り物やビジネスシーンでの挨拶にも人気があります。

【馬到成功（ばとうせいこう）】
これは中国由来の四字熟語で、「馬が到着すれば成功が訪れる」という意味があります。迅速な成果や目標達成を象徴
し、新年の抱負や挑戦を後押しする言葉として使われます。

～ 利休『空飛ぶさつまいも てんさい糖』～

2026
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新年明けましておめでとうございます。
旧年中は格別なご高配を賜り、まことに有難く厚く御礼申し上げます。
本年もより一層のご支援を賜りますよう、従業員一同心よりお願い申し上げます。

昨年の高知出張のお土産は、利休『空飛ぶさつまいも てんさい糖』です。
極薄にカットされた土佐紅金時芋（さつまいも）にてんさい糖をまぶし
たお菓子。商品名通り、空を飛んでいるように軽く、とろける口どけの
芋チップ。極限までさつまいもを薄くスライスしたさつまいもは、見た
目からは想像出来ないほど軽い食感で、てんさい糖の優しい甘みをま
とっていてとても美味しい。
てっきり芋けんぴのスライス版かと思っていたけど、全く違う新食感の
さつまいもチップスです。美味し過ぎたさつまいもチップスでした!

パッケージは高知県いの町の「UFOライン」の絶景をイメージしている
そうです。

1袋（70g）あたり:340kcal



1

1月になりました。新年明けましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になりありがとうございました。本年も
弊社ならびに当通信をどうぞよろしくお願いいたします!
年末年始は例年よりお休みが⾧かった方も多くいらっしゃったと思います。私は特に遠方に出かけることも無く、取り

立てて新しいことをすることも無く、一番多く出かけたところは近所のスーパーマーケットという ある意味安定の年末
年始を過ごしておりました。皆様はどのような年末年始をお過ごしになられましたでしょうか?
新年ムードとともに3連休中の成人の日も終わり、一気に頭も体も通常モードに引き戻されております。とはいえなかな

かお休みモードからの切り替えが難しいなぁと感じている方もいらっしゃるのではないでしょうか?そんな時はお正月に
立てた「新年の目標」をいま一度見直すことをオススメいたします。目標を立てて2週間しか経っていないのですが正月気
分と仕事始めですっかり頭から抜けている場合が多いです。改めて見直してみると目標を立てたときの清々しい気持ちや
空気感を思い出すことができます。これで少しシャキッとするはずです。もう一つオススメするのが「さんま玉緒のお年
玉!あんたの夢かなえたろうかSP」というテレビ番組を見ることです。ネットで調べてみると30年以上続いている番組の
ようですが気づいた時には毎年欠かさず見るようになっていました。とにかく、この番組を見ると何とも言えない暖かい
気持ちになれます。一般の方に叶えたい夢をインタビューしてそれを実現していくという内容ですが、とにかく全てハッ
ピーエンドで終わるのがいいです。1月12日(月)の成人の日の夜に放送されていましたが今年も良かったです。特に保育園
の先生の夢実現が感動的かつ面白かったです。保育園の周りの先生方の発言や動きがプロの芸人さん顔負けのリアクショ
ンでテレビを見ながら爆笑＆もらい泣きしてしまいました。自宅で奥さんと一緒にテレビを見ていましたが私と同じ反応
をしていました。私はあまりドラマなどのフィクションには興味がなく、ノンフィクション（NHKのドキュメント72時
間）などを好んで見るのですが、この番組は年に1回ということもあり必ず見るようにしています。普通の人の夢・希望・
感動がストレートに画面から飛び込んできます。これがハッピーエンドで終わるので見終わった後はかなり心がリセット
され心にあった小さなわだかまりが無くなっていることに気付きます。なんだかお休みモードから切り替わらないという
方には「新年の目標の見直し」・「さんま玉緒のお年玉!あんたの夢かなえたろうかSP」の2つで頭を前向きにリセットす
ることをオススメします。あくまでも個人的な感想ですが
年始早々全国各地で地震や火災などの災害が多く発生しております。香川も揺れましたね。自然災害に対しては備える

ことしかできませんので万が一に対するできるだけの「備え」をお願いいたします。自然はコントロールできません。ま
た、自分以外の人もコントロールできません。できるだけ他人からではなく自分で自分をコントロールして気分を上げて
（これが自分に対する備えですね）日々過ごしていきたいですね。令和8年が皆様にとって幸多き一年になりますようにご
祈念申し上げます!

よく使う
ビジネス

弊社では、情報セキュリティ対策商品、UTM(統合脅威管理)
等の取扱いをしております！
HPでも紹介しておりますのでぜひご覧頂ければと思います!!!
対策は早目にしましょう !

■アジェンダ
「会議の議題」や「予定している会議の概要をまとめたもの」を指します。
会議やイベントにおける議題や予定をまとめたもので、参加者が何を話し合うかを明確にする
ために使用されます。

■レジュメ
ビジネスシーンでは会議やプレゼンテーションの内容を要約した資料。
これから行われる会議で話す内容を事前にまとめた資料で会議前に配布されるのが一般的です。
研究・教育機関では、研究・講義・論文・ゼミ発表の内容を要約した資料

■サマリー
すでに行われた会議やプレゼンの内容をまとめた報告書。

ホームページはこちら

用 語


