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～ ひき肉をこねた手のベタベタ汚れを早くとる方法 ～
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❖ 経済産業省が、国際情勢を受けてセキュリティ対策強化について注意喚起 ❖

昨今の情勢を踏まえるとサイバー攻撃事案のリスクは高まっていると考えられます。本日（3/1）、国内の自
動車部品メーカーから被害にあった旨の発表がなされたところです。

政府機関や重要インフラ事業者をはじめとする各企業・団体等においては、組織幹部のリーダーシップの下、
サイバー攻撃の脅威に対する認識を深めるとともに、以下に掲げる対策を講じることにより、対策の強化に努め
ていただきますようお願いいたします。

また、中小企業、取引先等、サプライチェーン全体を俯瞰し、発生するリスクを自身でコントロールできるよ
う、適切なセキュリティ対策を実施するようお願いいたします。

さらに、国外拠点等についても、国内の重要システム等へのサイバー攻撃の足掛かりになることがありますの
で、国内のシステム等と同様に具体的な支援・指示等によりセキュリティ対策を実施するようにお願いいたしま
す。

実際に情報流出等の被害が発生していなかったとしても、不審な動きを検知した場合は、早期対処のために速
やかに所管省庁、セキュリティ関係機関に対して連絡していただくとともに、警察にもご相談ください。

1. リスク低減のための措置
〇パスワードが単純でないかの確認、アクセス権限の確認・多要素認証の利用・不要なアカウントの削除等

により、本人認証を強化する。
〇IoT機器を含む情報資産の保有状況を把握する。特にVPN装置やゲートウェイ等、インターネットとの接

続を制御する装置の脆弱性は、攻撃に悪用されることが多いことから、セキュリティパッチ（最新の
ファームウェアや更新プログラム等）を迅速に適用する。

〇メールの添付ファイルを不要意に開かない、URLを不用意にクリックしない、連絡・相談を迅速に行うこ
と等について、組織内に周知する。

2. インシデントの早期検知
〇サーバー等における各種ログを確認する。
〇通信の監視・分析やアクセスコントロールを再点検する。

3. インシデント発生時の適切な対処・回復
〇データ消失等に備えて、データのバックアップの実施及び復旧手順を確認する。
〇インシデント発生時に備えて、インシデントを認知した際の対処手順を確認し、対外応答や社内連絡体制

等を準備する。

経済産業省ホームページ : https://www.meti.go.jp/press/2021/03/20220301007/20220301007.html

ハンバーグのタネを素手でこねると、肉の油で手がベタベタになって、なかなか手の汚れが落ちないという経験
をされている方は多いのではないでしょうか。

そこで、手の油汚れを簡単に落とすことが出来る方法をご紹介します。
使うものは、『砂糖』です。
まず、ひき肉をこねる前に、小さじ1杯分の砂糖を用意しましょう。
こね終わったら、砂糖を手にかける ⇒ 10～15秒間、手を洗うようにこすり合わせる ⇒ ぬるま湯で汚れと砂糖
を流す ⇒ 仕上げに石けんで洗い流す

『砂糖』を使えば、何度も石けんで手を洗う必要がないので手荒れの心配もないし、
キッチンに常備されているので気軽に試せると思いますよ!



弊社では、情報セキュリティ対策商品、UTM(統合脅威管理)等の取扱いをしております!
HPでも紹介しておりますのでぜひご覧頂ければと思います!!!
対策は早目にしましょう !
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■ Windows10ハードディスクの空き容量を確認する方法 ■

3月になりました。最近は朝晩の冷え込みも少し緩み、日中は過ごしやすくなって参りました。春の訪れを感じさ
せる今日この頃です。皆様はいかがお過ごしでしょうか?
3月言えば年度末。仕事をしていると「年初」「年度末」「決算月」「年末」これらの節目は特別なものを感じる

という方も多くいらっしゃるのはないでしょうか?また、プライベートでも転居や確定申告などで何かと慌ただしく
なる時節柄でもあります。ビジネスにおいて今年の年度末は少し例年と違った傾向があります。それは「値上げ」と
「商品供給不足」です。私どもの業界でもＯＡ機器を中心に昨年から商品の在庫不足が続いておりましてお客様に多
大なご迷惑をお掛けしております。特定メーカーの商品だけというのは時々あることなのですが、これほど広範囲に
供給不足になるのは記憶にございません。様々な状況が不安定な世の中ですので致し方ない部分はあるのですが、少
しでも良い方向に改善するのを願うばかりです。
話は変わりまして、今月は最近私が読んで面白かった本をご紹介いたします。時間が空いた時は書店にフラッと

入って目に留まった本を買ってしまいます。購入して未読の本も数冊あるのですが(汗)、今後は少しずつご紹介でき
ればと思っています。
●「20代で得た知見」 著者:Ｆ 発行所:ＫＡＤＯＫＡＷＡ
映画化された「真夜中乙女大戦争」で有名になったＦ氏の著書です。短編のエッセイばかりですのでスキマ時間
にでも読めます。私は20代ではなく40後半ですが、帯書きを少し見て即買いしました。言葉の使い方・表現
力・著者の感性が独特且つ秀逸で共感できる部分も非常に多くとても面白かったです。

●「チーズはどこへ消えた?」 著者:スペンサー・ジョンソン 発行所:扶桑社
2000年11月に初版、現在105刷までされている本です。「迷路」の中に住んでいる2匹のネズミと2人の小人
が「チーズ」を探す物語です。100ページ弱ですので気軽に読めますが、この本の世界に自分を重ねるととても
深い学びが得られます。あなたにとっての「迷路」と「チーズ」は何でしょうか?

「20代で得た知見」はエッセイ、「チーズはどこへ消えた?」はビジネス書の部類かなと思います。家にいる時
間も⾧いこの頃ですので是非読書に時間割いてみてはいかがでしょうか?
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■ エクスプローラーから確認する方法

1.タスクバーから「エクスプローラー」(黄色いファイルのアイコン）をクリック
または、スタートボタン上で右クリックして出てくるメニューから「エクスプローラー」をクリック

2.「PC」をクリックすると、右下に「Windows」と表示されます。
「Windows」の下部分に表示されているのが空き容量です。

■ Windowsの設定から確認する方法

1.「スタート」ボタン ⇒ 「設定」
2.「システム」をクリック
3.「記憶域」または「ストレージ」をクリック
4.記憶域の使用状況が表示されます。

ここを見てね


