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❖ 「熱中症警戒アラート」が全国で運用開始 ❖

～ コロナ禍の運転免許更新 ～

- VOL.68 -
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未だに新型コロナウイルスの感染拡大は収束の兆しが見えず、そんなコロナ禍での運転免許センターの感染予防
対策はどの様にされているのか不安の方もいらっしゃると思います。
実際、運転免許更新へ行ってきた時の運転免許センターの感染予防対策について、これから運転免許更新を控え
ている方の参考に少しでもなればいいなと思います。

まず、正面出入口手前にて職員の方が1人立っていて、番号の紙を渡されます。
そして、手指消毒スタンドが設置されているのでアルコール消毒 をします。すぐ横に 設置されているスタンド型
の自動検温器で検温し、問題なければ案内表示に沿って進みます。正面出入口ではなく奥側の入口から入り廊下
を進むと待合室があり、入口で渡された番号が呼ばれるまでそこで待機します。番号が呼ばれたら、更新手数料
の支払い、申請書の記入、適正検査、写真撮影、講習、最後に新しい免許証を受取って終了となります。

待合室から呼ばれるのは、5人ずつだったと思います。講習時の席も、コロナ前は隣との席は開いていなくギュウ
ギュウだった様な記憶ですが、コロナ禍では人が通れるくらいの間隔が開いていて、窓や扉は換気のため開けて
いました。

コロナ禍の運転免許更新に出向くのには不安がありましたが、密にならなように感染対策がとられていたことも
あり、これまでの運転免許更新の中では明らかにスムーズだったと思います。
（※香川県免許センターでの感染予防対策ですので、他の免許センターでは相違があるかもしれません）

余談ですが、30分の講習（優良です(^^)）では、尾木ママ出演のDVDを見ました。なぜ尾木ママ?と思いまし
たが、高校3年間を香川で過ごしたんだそうです。

環境省と気象庁は、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予測される場合に、暑さへの「気づき」を呼びかけ
国民の熱中症予防行動を効果的に促す「熱中症警戒アラート」について、令和3年4月28日（水）から全国で運
用を開始しました。
「熱中症警戒アラート」は、これまでは最高気温が35度以上となる際に気象庁が出していた「高温注意情報」を
発展させたものです。
「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険度を表す「暑さ指数」が33以上と予想した場合に発表されます。
暑さ指数（WBGT）は 1(気温):7(湿度):2(ふく射熱）の比率で決まり、暑さは気温だけではなく、湿度や風、
日差しに大きく影響します。
アラート発表のタイミングは、熱中症の高いリスクが予想される日の前日の17時頃及び当日の5時頃に対象都道
府県に対して発表されます。

■ 暑さ指数（WBGT）= 1（気温）: 7（湿度）: 2（ふく射熱）

この暑さ指数(WBGT）が、28 以上 ➡ 熱中症患者の発生率が増える
33 以上 ➡ 「熱中症警戒アラート」発表



弊社では、情報セキュリティ対策商品、UTM(統合脅威管理)等の取扱いをしております!
HPでも紹介しておりますのでぜひご覧頂ければと思います!!!
対策は早目にしましょう !
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■ アーカイブ ■

5月になりました。昨年のGWと同様にあまりお出かけできなかった方も多くいらっしゃると思います。なかなか
世の中の状況は改善されませんが、その中でもできる限り楽しみを見つけて日々を過ごせていければいいなと思って
おります。皆様もできるだけ楽しいこと・ワクワクすることを思い描きながら日々をお過ごし下さい。
さて、香川県は梅雨入りした模様です。平年より21日早く、また統計が残る昭和26年以来もっとも早い梅雨入り

だそうです。個人的には毎年5月後半からぐらいから梅雨っぽくなってきていたかなと思っていたので、例年に比べ
てこんなに早いのかとビックリしています。梅雨と聞くと「雨が多い」ということですのでなぜだか気分が少し暗く
なるのは私だけではないと思います。外仕事の進捗は遅れるし、傘が必要だし、傘をさしていても少し濡れるし、ジ
メジメしているし…と気が滅入る要素はいくらでもあります。ただ、もう少し大きな見方で「梅雨（雨）」を考えて
みますと悪いことばかりではないことに気付きます。この時期に雨が降らないと夏場以降に必ず起こる「水不足」。
香川県民ならご存知な言葉だと思いますが、早明浦ダムに水がたまりません。また、県内各地のため池にも水がたま
りません。近年よく起こるゲリラ豪雨は起こって欲しくないですが、適正量の雨は降らないと私たちの生活に支障を
きたします。また、自生している草木にも恵みの雨となっているはずです。そう考えると、少しは気が紛れてきませ
んか?自戒の意味も込めてですが、人間どうしても自分の身に起こっていることだけを考えがちです。それは至極当
たり前のことだとは思いますが、そのような見方しかできないとどうしても「生きていくこと」が「苦しく」なって
くるように思えてなりません。自分で自分を苦しくなるほうに誘導しているようにも思えます。イライラしたり、怒
りっぽくなったり、最近うまくいかないなぁと感じたときには視点を変えて物事を捉えるようにすると気分が落ち着
くようになるかもしれません。ただし、「ネガティブな感情に支配されているときに目先を変える」ということは簡
単ではありませんよね。どうしても感情に身を任せがちになってしまいます。私もそうです💦。私はそのような状
態になったときはできるだけ「（怒っている）自分の姿を上から俯瞰してみてみる」「今イライラしたり怒ったりし
たりしてイイことがあるのか」「今の状況から得るものは何かあるか」この三つを考えるようにしています。そうす
ると少し正常に戻ります。なかなかできませんが。。。皆様のご参考になれば幸いです。
気分転換やストレス発散が難しいご時世ですが、外で降っている雨を見ながらできるだけ平穏な自分でいたいなと

本原稿を書きながら思う一日でした。
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語用TI 知っておいて損はしない!かも・・・

「アーカイブ」とは、重要記録を保存・活用し、未来に伝達することをいう。日本では一般的に書庫や
保存記録と訳されることが多いが、元来は公記録保管所、または公文書の保存所、履歴などを意味し、
記録を保存しておく場所のこと。

IT用語では、コンピューターで記録された複数のデータを一つにまとめたり、圧縮したりすること。
またそのファイル。
ネットワーク上で公開されたファイルの保管庫を意味する場合もある。


