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❖ 2021年4月1日から『総額表示』が義務化になります ❖

～ 『ルイボスティー』の効能 ～

美容や健康に良いと言われている「ルイボスティー」。
原産地は南アフリカ共和国で、あまりクセはなく、ほのかに甘みがあって飲みやすい紅茶のようなお茶です。
他のお茶に比べて含まれるタンニンの量も少ないため、渋みはほとんど感じません。

では、「ルイボスティー」の効能についてご紹介します!

✿ ノンカフェイン ⇒ 妊娠中や授乳中でも安心して飲める・安眠やリラックス効果
✿ カリウム・マグネシウムなどのミネラルがたっぷり ⇒ 冷えや便秘やむくみの改善・血圧を低下させる作用
✿ 水に溶けやすく、抗酸化作用をもつポリフェノールが豊富 ⇒ 花粉症などアレルギーの改善

注意:利尿作用があるためトイレが近くなることがあります。
ルイボスティーに含まれるマグネシウムは、摂り過ぎると下痢を引き起こす恐れがあります。
飲み過ぎない様にしましょう(^^)
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2021年4月1日から、総額表示が義務化になります。

■「総額表示」の意義 ■
「総額表示」とは、消費者に商品の販売やサービスの提供を行う課税事業者が、値札やチラシなどにおいて、あらかじ

めその取引価格を表示する際に、消費税額（地方消費税額を含みます。）を含めた価格を表示することをいいます。

■ 対象となる取引 ■
消費者に対して、商品の販売、役務の提供などを行う場合、いわゆる小売段階の価格表示をするときには総額表示が義

務付けられます。
事業者間での取引は総額表示義務の対象とはなりません。

■ 具体的な表示例 ■
例えば、次に掲げるような表示が「総額表示」に該当します（例示の取引は標準税率10％が適用されるものとして記載

しています。
11,000円
11,000円（税込）
11,000円（税抜価格10,000円）
11,000円（うち消費税額等1,000円）
11,000円（税抜価格10,000円、消費税額等1,000円）
[ポイント]
支払総額である「11,000円」さえ表示されていればよく、「消費税額等」や「税抜価格」が表示されていても構い

ません。
例えば、「10,000円（税込11,000円）」とされた表示も、消費税額を含んだ価格が明瞭に表示されていれば、「総

額表示」に該当します。
なお、総額表示に伴い税込価格の設定を行う場合において、1円未満の端数が生じるときには、その端数を四捨五入、
切捨て又は切上げのいずれの方法により処理しても差し支えありません。

■ 対象となる表示媒体 ■
対象となる価格表示は、商品本体による表示（商品に添付又は貼付される値札等）、店頭における表示、チラシ広告、

新聞・テレビによる広告など、消費者に対して行われる価格表示であれば、それがどのような表示媒体により行われるも
のであるかを問わず、総額表示が義務付けられます。

なお、口頭による価格の提示は、これに含まれません。
-「 国税庁ホームページ」より-



弊社では、情報セキュリティ対策商品、UTM(統合脅威管理)等の取扱いをしております!
HPでも紹介しておりますのでぜひご覧頂ければと思います!!!
対策は早目にしましょう !
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■ 同期 ■

3月になりました。まだまだ肌寒い日もありますが、春を思わせるようなポカポカ陽気の日も増えて参りました。
皆様いかがお過ごしでしょうか?
3月と言えば年度末。公私ともにお忙しい日々をお過ごしの方も多いと思います。そして出会いと別れの季節。お

子様がいらっしゃったり拠点の多い企業にお勤めの方は特にそれを感じる場面が多いのではないでしょうか?そして
2021年の3月といえば10年前の3月11日に発生した東日本大震災から10年、このことに触れないわけにはいけない
と思います。今年の3月11日には様々なメディアで東日本大震災について発信がされておりました。その中で印象に
残った言葉があります。「発生から10年は節目だと言われるが、節目でも何でもない。そこに住んでいる人々の時
間は止まらない。過去から現在、現在から未来へと絶え間なく流れている。現在進行形に節目はない。」とのコメン
トがありました。とても色々なことを考えさせられるコメントでした。未だに立ち入り禁止の地域や震災後に故郷を
離れて暮らしている方もいらっしゃいますが、すべての方に等しく時間は流れているのです。生きている限り。生き
てさえいれば時間の流れを感じることができるのです。被災した故郷を復興しようと尽力されている方、遠く離れて
いても３.11を思いを馳せて継続して支援を続けていらっしゃる方、震災がきっかけになり何かを始められた方…。
ひとつだけ言えることは「起こってしまったことは取り消せない」ということです。私たちが生きている今日、色々
なことが起こっています。昨年からのコロナ禍。世の中がガラリと変わりました。でも「起こったことは取り消せな
い」のです。3.11から10年経ちましたが、あの想像を絶する大災害が発生した直後から人々は前を向いて進んでい
きました。そして今も前をむいて歩き続けています。あの日、あの場所にいなかった私にできることは3月11日に起
こったことを毎年思い出すこと、出来れば毎日思いを馳せること、そして生きていることに感謝し前を向き歩みを進
めて「人の役に立つ行動をする」ことだと強く感じました。
昨年の3月号に震災1年4か月後に気仙沼と陸前高田に行った際のことを書きました。スマホの中にその時撮影した

写真が多く残っています。陸地に打ち明けられたタンカー・建物ごとひっくり返った銀行・一本松…。それをみると
現地の空気感が鮮明に蘇ってきます。あの時に乗った気仙沼女子高校に通う娘さんがいらっしゃたタクシーの運転手
さんは元気かなぁ?「遠いところから気仙沼にお越しいただいてありがとうございます。私たちは来ていただけるこ
とが一番うれしいです。」そう言われて泣きそうになったことを思い出します。 前を向いて歩こう。
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語用TI 知っておいて損はしない!かも・・・

パソコンやスマホで「同期する」とは、2つ以上の異なる端末同士で、指定されたファイルやフォルダを同じ状態
に保つことができる機能のことです。

「同期する」メリット

・ファイルをコピーする手間が省ける
・音楽やデータを取り込むことが出来る
・データを外でも閲覧出来る
・一つを紛失しても、片方である程度代用可能


