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❖ ⾧期休暇のセキュリティ対策 ❖

～ 煩悩の数 ～

⾧期休暇の時期は、「システム管理者が⾧期不在になる」、「友人や家族と旅行に出かける」等、いつもと
は違う状況になりやすく、ウイルス感染や不正アクセス等の被害が発生した場合に対処が遅れてしまったり、
SNSへの書き込み内容から思わぬ被害が発生したり、場合によっては関係者に対して被害が及ぶ可能性があ
ります。このような事態とならないよう、以下の対策を実施してください。

「煩悩」とは仏教における教義のひとつで、人を苦しめ煩わせる、悟りに至る道を妨げる心の働きのことを指
します。
「煩悩」の数は108あると言われていますが、その由来は諸説あるのでいくつかご紹介します。

IPA（独立行政法人情報処理推進機構）ホームページより
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【組織の利用者向け】

大晦日から年明けにかけて突かれる除夜の鐘の回数の108回は煩悩の数といわれています。
108個ある煩悩を鐘が一つ鳴るごとに一つ消して、来年は幸せな一年を過ごしたいという
願いが込められているとか。
静寂の中で響き渡る108の鐘の音をききながら、清らかな気持ちで新年をお迎えください。

■ ⾧期休暇前の対策 ■

1. 機器やデータの持ち出しルールの確認を遵守
2. 社内ネットワークへの機器接続ルールの確認と遵守
3. 使用しない機器の電源OFF

■ ⾧期休暇中の対策 ■

1. 持ち出し機器やデータの厳重な管理

■ ⾧期休暇後の対策 ■

1. 修正プログラムの適用
2. 定義ファイルの更新
3. 持ち出し機器のウイルスチェック
4. 不審なメールに注意

【六根（ろっこん)】
人には感覚器官というものがあり、仏教では人間の感じる器官として「眼」「耳」「鼻」「舌」「身」「意」の六
根があり、この六根それぞれに「好（良い)」「悪（悪い)」「平（どちらでもない)」の三種類を掛けて18に。そ
の18に、浄（綺麗）と染（汚い）の二種を掛け36、その36に過去・現在・未来の3つを掛けて、108個となる説

【四苦八苦】
四苦（4×9=36）と八苦（8×9=72）を足して108個の煩悩があるとされる説

【十二月二十四節気七十二候】
一年間の月数の12と、一年間の季節を24に分割した二十四節季、そして二十四節季を初候・次候・末候の3つに分
けた七十二候を足すと、12+24+72で108の煩悩があるという説



弊社では、情報セキュリティ対策商品、UTM(統合脅威管理)等の取扱いをしております!
HPでも紹介しておりますのでぜひご覧頂ければと思います!!!
対策は早目にしましょう !
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■ 増設メモリ ■

12月になりました。本年も当通信をご愛読いただきまして誠にありがとうございました!2020年はまさに激動の
年でした。現在も収束しておりませんが新型コロナウイルスの流行・東京オリンピックの延期・安部首相から菅首相
への交代・アメリカ大統領選挙など・・・。世の中は目まぐるしく変化した1年でしたが皆様はどんな年だったで
しょうか?
「令和」という新しい元号になって2年目、既に「それは平成のやり方だよ。古いよ!」なんて言葉があちこちで

聞かれるようになっています。たった2年（約1年半!）で今までのやり方をそのように言われてしまうと何をどう
していいのかわからなくなってしまいますよね。今まで信じてきたいわゆる「常識」「慣例」このようなことが「本
当に今の時代に合っているのか」ということを一人ひとりが考え・判断し・変化させ・行動に移す世の中になってい
ます。この流れは以前から強くなっていましたが、今年初めのコロナ騒動でダメ押しされました。「マスクの着用」
はインフルエンザ流行時には推奨されていましたが「常時着用」は今までありませんでした。ところがそれが「当た
り前」になってしまってマスクを着けていない方が当たり前じゃなくなってしましました。「リモートワーク」もそ
うです。これは今までの仕事のやり方の概念を完全に変えてしまいました。「ZOOM」「TEAMS」などに代表され
るソフトを使って映像と音声で相手とリアルタイムで打ち合わせをしたり、「ウェビナー」と呼ばれる上記ソフトを
使ってオンラインセミナーや勉強会に参加することはこの一年で常識となりましたが、3年くらい前まではここまで
一般的ではなかったと思います。
「コロナ禍」は否応なしに私たちの生活を変化させました。新型コロナウイルス感染拡大を少しでも減らすために

強制的に変わらざるを得なかったのです。起こってしまった出来事によって「強制的に変化させられるか」それとも
現状を理解した上で未来を想定して「自ら能動的に変化していくか」。結果的には同じく「変化する」に着地します
がここでのポイントは「どちらが幸せに過ごせるか」だと思います。「強制的にやらされる」のと「自らの意思でや
る」どちらがストレスを感じますか?自分がコントロールできないものに対してストレスを溜めて生きるよりも自分
意思で判断して前向きに生活するほうが充実した時間を過ごせそうですよね。
2021年はより変化のスピードが加速していきそうな一年になりそうです。同じ時間を過ごすなら「幸せをより多

く感じる」時間を過ごしたいですね。来年が皆様にとって素晴らしい一年になりますことをご祈念申し上げます!
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語用TI 知っておいて損はしない!かも・・・

増設メモリとは、パソコンに追加するメモリのことです。

パソコンに搭載されているメモリ容量が不足すると、パソコンの動作が遅くなり、アプリケー
ションの起動や書類を開くのに時間がかかるようになったり、パソコンの画面表示がおかしく
なったり、フリーズしたりとさまざまな問題が発生します。
メモリを増やすことで、一度にたくさんのデータを処理できるようになるのでパソコンの動作
スピードがＵＰし、パソコンの安定性が増すことになります。


