
本社 TEL:087-833-3434  FAX:087-835-2485

岡山 TEL:086-271-1206  FAX:086-273-7356 URL:https://www.akamatsu-jimuki.co.jp

th

～ バナナの効能! ～

裏面へ

❖ 2019年5月は各地で季節外れの暑さでした ❖

松事務機 通信月刊赤

●カリウム・・・むくみ解消、高血圧予防
●食物繊維・・・満腹感が続く、便秘解消や整腸効果
●ビタミンB群・・・代謝の向上
●ポリフェノール・・・免疫力を高める、老化防止、がん予防

片松社⾧から東京出張のお土産で、フランボワーズショコラフィナンシェを頂き
ました!
少しピンクっぽい色をしていて、フランボワーズの甘酸っぱさと種のつぶつぶの
食感がとても美味しいフィナンシェでした。
バニラアイスに合わせるとさらに美味しさが倍増しましたよ～（＾ｖ＾）

今年の5月は季節外れの暑さで、全国各地で5月の観測史上最高気温を観測したニュースが飛びかいました。
北海道佐呂間町では5月26日に39.5度を記録し、5月としては全国で史上最も高い気温となり、北海道を中心
に季節外れの猛暑日となりました。
気象庁によると、日本列島の上空に大陸から真夏並みの暖気が入り込むなど、複数の要因が重なったことによ
る、とのことでした。
香川県では暑さに加え1月以降、平年よりも降雨が少なく、5月21日に早明浦ダムからの供給量を減らす第2
次取水制限が開始になる予定でした。5月の時点での第2取水制限は過去に例がないとのこと。しかし前夜の
雨で早明浦ダムの貯水率がやや改善したことから、第2次取水制限は中止されました。
毎年水不足に悩まされる香川県ですが、これからの梅雨の期間で早明浦ダムの貯水率が大幅に回復してくれる
ことを願います。
梅雨入りすると一時的に暑さからは解放されますが、梅雨明けすれば本格的な夏が到来します。熱中症には十
分に注意し、こまめな水分補給や帽子や日傘などで暑さをしのいでお過ごしださい。

安価に手に入るバナナは、腹もちがよく栄養価がとても高い果物です。
朝ごはんの代わりに食べるのもいいし、冷凍して食べても美味しいですよね。
そんなバナナには下記のような栄養素があります。

寝る前にバナナを食べると自然な眠りを誘う作用があるメラトニンを分泌してくれたりと、まさにスー
パーフードですよね!!!

そしてバナナの皮は食べられます!しかも栄養が多く、健康や美容に良いみたいです!
さらに、食べるだけではなくバナナの皮は有効活用出来るようです。
例えば・・・革製品の艶出し・かゆみや痛みを軽減・とげ抜き(酵素の効果で自然に除去される）・肥料に
なる・お肉をやわらかくする、などなど。。。

スーパーフードなバナナ

～ フランボワーズショコラフィナンシェ♪ ～



弊社では、情報セキュリティ対策商品、UTM(統合脅威管理)等の取扱いをしております!
HPでも紹介しておりますのでぜひご覧頂ければと思います!!!
対策は早目にしましょう !
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■ 無線LANとWi-Fiの違い ■

6月になりました。先月末からですが、暑いですね～。月初に子どもの運動会があり参加しましたが、かなり日焼
けしてしましました。開始2時間くらいは薄曇りだったので「これは大丈夫かな」と思っていたのですが、その後は
見事な快晴になりまして結果、真っ赤になってしまいました。冒頭にも記載しておりますが、この時期の紫外線はき
ついようでして、薄曇りでもしっかり日焼けしてしまします（実証済み）。対策は念入りにお願いします。

さて、先月5月の出張報告ですが
5/8 経営勉強会 ＠東京
5/23 コノカミノルタ全国販売店会 ＠東京
5/29 ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄｿﾌﾄｳｪｱﾃｸﾉﾛｼﾞｰｽﾞ様主催情報セキュリティセミナー ＠大阪

5/8の勉強会ではRPA（ロボティック プロセス オートメーションの略語）についてメーカーさんのデモを交え
て勉強してきました。ここで言うRPAは「パソコンを使う定型作業をパソコンの中にあるソフトウェア型のロボット
が代行・自動化する概念」です。今月ですが東京で2日間、こちらのメーカーさんのRPAについてみっちり勉強する
機会をいただいております。弊社での取り扱いを考えておりますので、その際には改めてご案内いたします。
5/29のセキュリティセミナーでは、ITジャーナリストの三上洋様・チェックポイント様・AWSジャパン様・ス

ターティア㈱様・CVS㈱様のセミナーがありました。TV出演などでおなじみの三上様は「企業経営とセキュリティ
リスク・経営を揺るがすサイバー攻撃の実態と企業がとるべきセキュリティ戦略」と題してのお話がありました。サ
プライチェーン攻撃・スマホへの攻撃・内部流出など現在のトレンドを分かりやすく解説していました。各企業様の
パートでは最新の脅威対策・クラウド・N/W速度UP・情報資産管理などのソリューションのご案内がありました。
やはり、このような勉強会・セミナーに参加しないと世の中で起こっていることを正確につかむことは難しいと感

じました。これからも時間が許す限り、有益な情報・勉強をしていきたいと思います。
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語用TI 知っておいて損はしない!かも・・・

●無線LAN・・・ケーブルがなくてもインターネットに接続できること

●Wi-Fi（ワイファイ）
・・・無線LANが市場に出始めた頃、無線LAN機器は同じメーカーの製品であっても相互接続が保証さ
れていませんでした。そこでこのような問題を解消するために「Wi-Fi Alliance」というアメリカの業
界団体によって無線LANの国際標準規格である「IEEE802.11」の相互接続試験を実施し、接続保証を
認定した製品にＷi-Fiのロゴの使用を許可しました。 Wi-Fiのロゴが入っている
機器ならメーカーが違っても接続でき、現在では無線LAN機器のほとんどが
Wi-Fi認証のものなので、一般的に「無線LAN＝Ｗi-Fi」と呼ばれています。

最近では、無線LAN全般のことをＷi-Fiと呼ぶことも多くなっていますが、この二つの違いとは。


