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～ きのこは冷凍すると栄養価がＵＰ⇗する ～

裏面へ

❖ 改正個人情報保護法施行から1年 ❖

松事務機 通信月刊赤

～ 『ラ・ガナシュ・オム』 ～

昨年の11月頃からしばらくのあいだ野菜の高騰が続いていましたが、いつも安定した価格のきのこは何か
と活躍したんではないでしょうか～!

種類が豊富なきのこですが、そんなきのこは、冷凍するとさらに栄養価がUPするんです！
冷凍することによって、きのこの細胞に含まれる水分が凍ると、細胞が壊れ栄養が溶けだし、旨み成分の
もとがたくさんできるからだそう。
さらに、複数のきのこを同じ料理に使うと相乗効果で旨みがさらにUPすらしいので、冷凍ミックスきのこ
を常備しておくと便利ですね！

冷凍したきのこを自然解凍すると、水っぽくなって食感も悪くなり、
せっかくの栄養も流れてしまうので、なるべく冷凍のまま料理に使う事を
おすすめします！
約1ヶ月間冷凍保存出来るので、ぜひきのこを冷凍保存して、栄養価UPで
美味しいきのこを味わってみて下さい！！！

片松社長は、出張へ行かれた際によくお土産を買ってきてくださいます。
羽田空港限定や東京駅限定などなど、ほぼ毎回違うので、密かな楽しみになっています(^^♪
先日は東京出張のお土産で、資生堂パーラーの、『ラ・ガナシュ・オム』というチョコレートのお菓子を頂き
ました！
なかなかお洒落な感じの黒い箱の中には、カフェオレ味とストロベリー味が8個ずつ
入っていました！
チョコレートは3層になっていて、外側にはクランチがまぶしてあります。リッチな
味わいで、みんなで美味しく頂きました！！！

個人情報保護法が改正され、2017年5月30日に施行されました。あれから1年が経とうとしています。

2017年4月号の通信にも掲載しておりますが、改正前までは、取扱う個人情報の数が5,000件以上の企業
のみ個人情報保護法が適用されていましたが、改正後は、『5,000件ルール』が撤廃され、1件でも個人情
報を取り扱っていれば個人情報保護法の適用対象となりました。

違反すれば違反者は『6ヶ月以下の懲役または30万円以下の罰金』という罰則規定もあります。
そして情報漏洩した場合、企業にとっては信用が低下し大きなダメージを受けることになります。
そういう事態にならないよう、いま一度個人情報保護法についてしっかりと理解をし、適切に個人情報を
取り扱うようにしましょう。



弊社では、情報セキュリティ対策商品、UTM(統合脅威管理)等の取扱いをしております！
HPでも紹介しておりますのでぜひご覧頂ければと思います!!!
対策は早目にしましょう !
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■ CD-R ・ CR-ROM ・ CD-RW ■

5月になりました。GWはいかがでしたでしょうか？まだ休み明けで仕事モードではないと感じている
方も多いと思います。赤松事務機通信でも読みながら徐々に頭を切り替えていただければと思います
（笑）。4月は年度初めということもあり、取引メーカーさんの会合など、外に出る機会も意外と多い月
となりました。

4/13 経営勉強会 ＠大阪
4/18 情報セキュリティ勉強会 ＠東京
4/19 情報セキュリティセミナー開催 ＠倉敷商工会議所（株式会社インターネット倉敷様主催）
4/26 コニカミノルタジャパン㈱様販売店会 ＠高知

色々な知識を身につけて皆様のお役に立てるような情報を提供したいと思います。

また、4/27付けで「平成29年度補正サービス等生産性向上IT導入支援事業費補助金 IT導入支援事
業者」に採択されました。どのような補助金かは弊社ホームページに記載しておりますので是非ご覧に
なって下さい。シンプルに説明いたしますと、上限100万円までの対象ソフトウェア・サービスを導入す
ると、最大50万円まで補助していただけるという非常にありがたい内容です。業務効率の上がるITツー
ルをお探しの方はお問い合わせ下さい。
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語用TI 知っておいて損はしない！かも・・・

一度だけ書き込みができる。一度書きこまれたデータは書き換えも消去もできない。
容量に空きがあれば追記が可能。
※データの保存版に適しています。

CD-R

読み込み専用。書き換え、追記、消去は出来ない。

何回でも書き込みができる。データの消去、書き換えも可能
※データの一時保管に適しています。

シーディーアール シーディーロム シーディーアールダブリュ

店頭にはたくさんの種類のCDがありますが、それぞれ用途に応じた下記3種類の特徴をご紹介します。

CD-RＯＭ

CD-RＷ


