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～ ローリングストック法 ～

裏面へ

❖ 平昌オリンピック ～気になった3つの事～ ❖
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災害時に備えて、会社や個人宅でも非常食を備蓄している方は多いと思います。
非常食は保存期間が長いので、すっかり忘れてしまって気が付いたら消費期限が過ぎていて廃棄してし
まったという事もあるんじゃないでしょうか。
そういう事態にならない様に『ローリングストック法』と呼ばれる国も推奨している備蓄法が注目されて
います。
『ローリングストック法』は、賞味期限や消費期限が近づいてきたものから日常生活で消費し、使った分
を新しく買い足して常に一定量の備蓄がある状態にしておくことです。
日常的に消費していく事で、非常食の味も分かるので、美味しくないとか好みの味じゃないという心配が
ありません。

最近の非常食は種類も豊富で味も進化しているようです。
非常食の定番といえばカンパンですが、カンパンは硬くてパサパサで美味しくないという記憶がありまし
たが、久しぶりに食べてみると、思っていたほど硬くなくて、サクサクして意外と美味し
いという感想です。カンパンと一緒に氷砂糖も入っていて、なぜに氷砂糖が？と思い調べ
てみると、『糖分の補給だけでなく、氷砂糖を舐めながらカンパンを食べることで、口内
の唾液が促され、水なしでも食べやすくなります』ということらしいです。
弊社では、防災用品の取扱いもしておりますのでお気軽にお問い合わせください！

2月に開催された平昌オリンピックですが、サーバー攻撃を受けた可能性があるといわれています。
開会式の最中にオリンピック会場のインターネットとWi-Fiがダウンし、観客がチケットを印刷出来なく
なるなどの影響が出たそうです。
五輪などの世界的なイベントはサイバー攻撃の標的になりやすいといわれています。

今回の平昌オリンピックでは、日本との時差はほとんどないのに競技の時間帯が、フィギュアスケートな
どは朝早かったり、スキージャンプなどは夜遅くだったりしていました。これは、オリンピックの放映権
料を多く支払っているのがアメリカのテレビ局で、人気の競技がアメリカやヨーロッパのプライムタイム
に合わせられているからだそう。
日本の選手たちは、就寝、起床、食事などの時間帯を3時間ずつ前倒しして体内時計を調整していたらし
いので大変だったろうと思います。2020年の東京オリンピック・パラリンピックでもこの放映権の関係
で今回のように影響される可能性があるかもしれません。

過去のオリンピックでは見かけない、オリンピックシンボルを国旗代わりにしたOARという国がありま
した。OARは、『Olympic Athletes from Russia』(ロシアからの五輪選手）の略で、組織的なドー
ピング問題で国としての参加を禁じられたロシアですが、ドーピングに関与していないと認められた選
手への救済措置で、ロシアの代表ではなく『個人』として参加資格が認められました。なので、ロシア
の国旗や国歌の代わりに、OARの旗(オリンピックシンボル）・OARの歌(オリンピック賛歌）が使われ
ました。
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弊社では、情報セキュリティ対策商品、UTM(統合脅威管理)等の取扱いをしております！
HPでも紹介しておりますのでぜひご覧頂ければと思います!!!
対策は早目にしましょう !
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3月は旧暦で「弥生（やよい）」と言いますが、「弥生」には「草木が生い茂る月」という意味が込められている
そうです。2月は大変寒い時期もありましたが、最近になって日の出や日の入りの時間に変化が出てきたり、日中は
太陽が暖かく感じる時間帯もありました。確実に春は近づいていますね。
3月に入るとビジネスでも私生活でも通月とは違った雰囲気を感じます。ビジネスにおいてはやはり繁忙期と感じ
る方も多いのではないでしょうか。年末と同様に道が込んだり何かと慌しい日々が続くと思われます。外回りの方は
気持ちに余裕を持ってくれぐれも安全運転でお過ごし下さい。また、人事異動などで転勤・転居の方もいらっしゃる
かと思います。今まで慣れ親しんだ職場・土地を離れるのは少しさびしい事ですが、それ以上に新しい場所で新しい
出会いや新たな生活が待っているはずです。皆様それぞれの場所でご活躍されることをご祈念申し上げます。
話は変わって個人的なことですが、2月で44歳になりました。年を重ねるごとに時間の経過するスピードの速さに

驚くばかりです。春夏秋冬が目まぐるしく入れ替わっている感覚です。ただ、いい歳になってますので時間に流され
るのではなく、時間をコントロールできるように過ごしていきたいと思っています。今日という日は2度とやってこ
ないですからね。また、今月は出張の多い月となりました。

２/７・８ 取引メーカー様 経営部会 ＠大阪
2/20・21 経営勉強会 ＠東京
2/22 取引メーカー様 情報交換会 ＠大阪
2/24 出身大学校友会 ＠東京

また、2/17（土）香川県PTA協議会様の役員研修において情報セキュリティセミナーを開催させていただきまし
た。貴重な機会をいただきありがとうございました。弊社では引き続き情報セキュリティに関連するセミナーや情報
発信に力を入れて参ります。お困りごとがございましたら弊社スタッフまでご相談下さい。
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語用TI 知っておいて損はしない！かも・・・

ドメイン名とは、インターネットの住所のようなもので、重複する住所がないように、世界中で同じドメ
インは存在しません。
例として弊社のホームページのアドレスだと、緑色の部分がドメインになります。

http：//www.akamatsu-jimuki.co.jp

ちなみに、【 .CO.JP 】は属性型JPドメイン名といって、組織の種別ごとに区別されたドメイン名です。
例えば、
【.CO.JP】・・・株式会社、有限会社、合同会社など日本国内で登記を行っている会社が登録できます。
【.NE.JP】・・・日本国内のサービス提供者によるネットワークサービスが登録できます。
【.AC.JP】・・・大学、高等専門学校など、高等教育機関および学校法人などが登録できます。
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